HELLO Udonnudeln mit Teriyaki-Portobello
FRESH dazu Gemiuse und Erdnuss-Sesam-Crunch

Viel Gemuse schnell Vegan 25— 35 Minuten - 614 kcal - Tag 3 kochen

Udon-Nudeln Riiebli
Portobello-Pilze rote Spitzpeperoni
Frihlingszwiebel Limette, gewachst
6 ; &
KnoblaucH;Ingwer— milder Chili-Mix
Zitronengras Paste

Erdniisse, gerostet, Sesamsamen
gesalzen

Teriyakisauce

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohnekiinstliche Aromen
Natiirlicher
Geschmack

- Ohne hinzugefiigte Glutamate




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Wasser*, Pfeffer*, Ol*, Zucker*, Salz*

Kochutensilien

1 Gemiiseraffel, 1 hohes Riihrgefass, 1 grosse Bratpfanne und
1 kleine Schiissel

g den13)15) 2pP ap Riiebli schélen und diagonal in 0.5 cm Scheiben In einem hohen Rihrgefass 200 ml [400 ml] Wasser*, Erdniisse in der Packung zerstossen.

Udon-Nudeln13) 15 2x 220g 4x 220g . . . . v

- 3x  100g 4x  100g schneiden. Knoblauch-Ingwer-Zitronengraspaste, Teriyakisauce, In einer grossen Bratpfanne 0.5 EL [1 EL] &1* erhitzen.
. . . . H * 1

Portobello-Pilze 1x  300g 2x  300g Portobello in feine Scheiben schneiden. :::Itc‘éo\:‘eirhzgr'::'ettempalte und Pfeffer zu einer Sesam, Erdniisse, nach Belieben Chili-Mix

rote Spitzpeperoni 1x 100g  2x  100g Spitzpeperoni in 0.5 cm Ringe schneiden. ’ (Achtung: scharf!) und 0.5 TL [1 TL] Zucker* in die

Friihlingszwiebel 2x 15-35g 1x  120g . . . T . : o

i Eee 1x  75g* 1x  T5g Griinen und weissen Teil der Friihlingszwiebeln Bratpfanne geben und ca. 2 Min. anrGsten.

Knoblauch-Ingwer- 1x  2g 2x 28 getrennt voneinander in feine Ringe schneiden. Erdnuss-Sesam-Knusper aus der Bratpfanne nehmen

Zitronengras Paste A i . . . . - .

milder Chili-Mix 1x 2g 1x  4g Limette heiss waschen und 1 TL [2 TL] der Schale fein :n:j n elgerfkl;men SCh}:‘SSQI mit Limettenabrieb,

Erdniisse, gerostet, : : ; ; alz* und Pfeffer* mischen.

gesalzen 1) 1x  20g 1x  40g abreiben. Limette in 6 Spalten schneiden.

Sesamsamen 3) 1x 10g 1x 20g

Teriyakisauce 11) 15) Ix 5ml 2x  50ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig

1009 <cPa(.);g8ng)

me E
Fett 28¢g 20.1g

- davon ges. Fettsduren 04g 26g
Kohlenhydrate 11.2¢g 82g

- davon Zucker 29g 212g
Eiweiss 33g 24.1g
Salz 04g 293g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen. Grosse Bratpfanne einmal auswischen, dann Bratpfanneninhalt mit vorbereiteter Sauce abldschen. Nudelpfanne auf Teller verteilen und mit

All : 1) Erdniisse 3) S 11) Soj - . . . - TS N .
13,°g%:t';ﬁha,’ﬁg'es"s”§f;;e f;;'wnz,az?:n )50k 1EL[2 EL] Ol* darin erhitzen. Weisse Udonnudeln dazugeben und alles unter vorsichtigem Erdnuss-Knusper und griinen Friihlingszwiebelringen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und maglichen Friihlingszwiebelringe, Riiebli und Portobello Riihren 3 Min. kécheln lassen, bis die Nudeln sich toppen. Mit restlichen Limettenspalten geniessen.
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) 5-6 Min. anbraten.

vereinzeln. Mit Pfeffer* abschmecken.

. I Du liebst HelloFresh?
milder Chili-Mix Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
Sei etwas vorsichtig beim Wiirzen mit unserem milden Chili. Trotz seines Namens kann der Schdrfegrad variieren. iiber den QR Code oder iiber
Starte mit weniger Chiliflocken und taste Dich an Deine Wohlfiihl-Schéirfe heran. http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




