Pilz-Tarte mit Speck und Lauch

dazu Nisslisalat mit slisser Senf Vinaigrette

wenig Vorbereitung 30 - 40 Min - 921 kcal
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-Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohne kiinstliche Aromen

-Ohne hinzugefiigte Glutamate



Los geht's

Wasche das Gemiise ab.
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Wasser*, Pfeffer*, Olivendl*, Salz*, Balsamico-Essig*
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Frischer Butter-

Blteerteig13)7)15) 1 X 2808 2x  280g
Lauch 1x 200g 2x 200g
Niisslisalat 1x 75¢g 1x 150g
saurer Halbrahm 7) 1x 100g 2x 100g
Hartkdse ital. Art,

gerieben 7) 8) Ix 208 1x 40g
siisser Senf 9) 1x 17g 2x 17g
Champignons 1x 150g 1x 300g
Friihstlicksspeck

gewilrfelt 1x 90g 2x 90¢g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion
1009 (ca.480 g)
Brenwert 803 kJ/192 kcal 3854 kJ/921 kcal
Fett 124¢ 593¢g
Kohlenhydrate 134¢g 642¢g
-davon Zucker 31lg 148¢g
Eiweil 58¢g 276¢g
Salz 06g 287¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natdirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktadnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Kleine Vorbereitung Tarte vorbereiten
Heize den Backofen auf220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C  Bléatterteig mit dem Backpapier auf einem Backblech
Umluft) vor. ausrollen.
Lauch halbieren, griindlich auswaschenundin 1 cm
Halbmonde schneiden.
Champignons in Scheiben schneiden.
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Ab in den Ofen!

Tarte im Ofen 16 - 18 Min. goldbraun backen.

Fiir den Salat

In einer grossen Schiissel slissen Senf, 1 EL [2 EL]
Olivenol*, 1 EL [2 EL]Wasser*, 1 TL[2 TL]
Balsamicoessig*, Salz* und Pfeffer* zu einer
Vinaigrette verriihren.

Tarte belegen

saurer Halbrahm gleichmdssig tiber den Teig verteilen,
salzen*.

Blatterteig mit Champignons, Speck und Lauch
belegen. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen. Hartkase
dartiberstreuen.
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Anrichten
Nisslisalat kurz vor dem Servieren unter dem Dressing
heben.

Tarte in Stiicke teilen und zusammen mit dem Salat auf
Tellern anrichten.

En Guete!

Du liebst HelloFresh?
Deine Freunde sicher auch! Lade sie
jetzt liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




