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HELLO
FRESH

XXL Nacho-Lasagne mit Hackfleisch

Tom Bartels kommentiert

Kalorien im Blick Viel Gemuse 40 —50 Minuten e 1342 kcal

Tomate Knoblauchzehe
Tortilla-Chips stiickige Tomaten

Gewdlirzmischung
,Hello Fiesta“

Peperoni multicolor

Mais saurer Halbrahm

rote Zwiebel Koriander

o geriebener Cheddar
gemischtes Gehacktes

“ g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' ohne hinzugefigte Glutamate
Geschmack
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Wasche Gemiise und Kréduter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Honig*, Salz*, Pfeffer*, Balsamico-Essig*, Weissweinessig*,
Wasser*, Gemusebriihe*

2P 4P

Tomate 2x 100g 4x 100g
Knoblauchzehe 2x 4g 4x 4g

Tortilla-Chips 1x 150g 2X 150g
stiickige Tomaten 1x 39%0¢g 2x 390¢g
Eieé\gvt:f‘zmmchung ,Hello 1x 6g 2x 6g

Peperoni multicolor 1x 180g 2X 180g
Mais 1x 140g 1x 285¢g
saurer Halbrahm 7) 2x  100g 4x  100g
rote Zwiebel 2x 80g 4x 80g
Koriander 1x 10g 2x 10g
ggugsﬁzz gemischtes 1x 250g 2x  250g
geriebener Cheddar 7) 1x 100g 2x 100g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

w0g  Foten,

Brennwert 601 kJ/144 kcal 5615 kJ/1342 kcal
Fett 9.08g 849¢g

- davon ges. Fettsauren 3.99g 37.3g
Kohlenhydrate 9.02g 843g

- davon Zucker 3.32g 3lg
Eiweiss 553g 517¢g

Salz 0.37g 347g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produkténderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Zwiebeln fein wiirfeln.

Peperoni halbieren, entkernen und in 1 cm Wiirfel
schneiden.

Knoblauch grob hacken.

Die Hélfte der Sauce in eine Auflaufform fiillen, ein
Viertel Saure Sahne und Halfte Kadse darauf verteilen
und mit Halfte Tortilla Chips toppen.

Fir die zweite Schicht restliche Sauce auf die Tortilla
Chips geben, ein Viertel des sauren Halbrahms und
den restlichen Kase darauf verteilen und mit den
restlichen Tortilla Chips toppen.

Eine grosse Bratpfanne ohne Fettzugabe erhitzen.

Hackfleisch, Peperoni und die Halfte der Zwiebel darin

5 -6 Min. scharf anbraten. Knoblauch und
»Hello Fiesta“ zugeben und eine weitere Min. anbraten.

Pfanneninhalt mit Mais mit Saft,

stiickigen Tomaten, 1 TL [2 TL] Balsamicoessig,

4 g [8 g] Gemiisebouillonpulver und

50 ml[100 ml] Wasser* abloschen, Hitze reduzieren
und 5 Min. kécheln lassen.

Mit kraftig Salz*, Pfeffer und Honig* abschmecken.

Nacho Lasagne fiir 15 Min. in den Ofen geben, bis die
oberste Schicht knusprig ist.

-y

Krauter fein hacken.

Tomaten in 1 cm Wiirfel schneiden.

In einer grossen Schiissel Krauter, restliche Zwiebel,
Tomaten, 1 TL [2 TL] Essig*, Salz*, Pfeffer* und
Zucker* vermengen und bis zum Ende des Rezeptes
marinieren lassen.

Nacho-Lasagne nach Belieben mit Pico de Gallo und
restlichem saurem Halbrahm toppen und geniessen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder tiber
http.//www.hellofresh.ch/freunde ein!
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