» HELLO Tacos mit veganen Filetstiicken und Sriracha
 FRESH dazuPeperoni und Tomaten-Salsa

Viel Gemuse Schnell Vegan 20 -30 Min-731 keal
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Weizentortillas

Gewiirzmischung
»Hello Fiesta“

Q

Sriracha Sauce
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Salatherz
(Romana)

Tomate

Knoblauchzehe
rote Zwiebel Peperoni
multicolor
Tomas
Pl
S
vegane vegane Filetstiicke
Mayonnaise Poulet-Art

“ y - Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher
Geschmack

-Ohne hinzugefiigte Glutamate




Los geht's

Wasche Gemiise und Krduter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Pfeffer*, Olivenol*, Salz*, WeiBweinessig*

Zutaten 2 | 4 Personen
2p 4p
Weizentortillas 13) 15) 1x 200g 1x 400g

tirzmischung ,H
Gewlirzmischung ,Hello im 4g o f

Fiesta“

Salatherz (Romana) 1x 170g 2x 170 g
Sriracha Sauce 1x 8 ml 1x 1l6ml
Tomate 2x 100g 4x 100g
Knoblauchzehe 1x 4g 2x 4g

rote Zwiebel 1x 80g 2x 80g
Peperoni multicolor 1x 180g 2x 180g
vegane Mayonnaise 1x 25¢g 2x 25¢g
‘F’,Zi?enfﬂetsmc"e 1x 175g 2x 175g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion

100g (ca.540 g)
Brenwert 568 kJ/136 kcal 3058 kJ/731 kcal
Fett 6g 325¢g
-davon ges.
Fettséurin 0.9¢ ¢
Kohlenhydrate 129¢g 695¢g
-davon Zucker 28¢g 148¢g
Eiweil} 63¢g 339¢g
Salz 06lg 3,26¢g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Flr die Salsa

Heize den Backofen auf200 °C Ober-/Unterhitze (180 °C
Umluft) vor.

Tomaten sehr fein wiirfeln.

Zwiebel halbieren, eine Halfte fein wiirfeln, die andere
Halfte in feine Streifen schneiden.

In einer kleinen Schiissel Tomaten und gewiirfelte
Zwiebel nach Belieben, 0.5 EL [1 EL] Olivendl*, Salz*
und Pfeffer* vermengen.

FUIIuhg braten

In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] Olivendl* bei
mittlerer Hitze erhitzen. Peperoni und Zwiebelstreifen
hineingeben und 2 -3 Min. diinsten, bis sie etwas weich
werden.

Vegane Filetstiicke dazugeben und 3 -4 Min. braten,
bis sie braunen.

Einen kleinen Schluck Wasser dazugeben und alles
durchriihren. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Sriracha Sauce

Gemiise schneiden

Peperoni halbieren, entkernen undin 0.5 cm Streifen
schneiden.

Knoblauch fein hacken.

Romanasalatin 1 cm Streifen schneiden undin einer
grossen Schiissel mit 1 TL [2 TL] Essig*, Salz* und
Pfeffer* mischen.

Wahrenddessen

Tortillafladen auf einem Backblech verteilen und im
Ofen 3 -4 Min. erhitzen.

In einer kleinen Schiissel vegane Mayonnaise mit

restlicher Sriracha Sauce (Achtung: scharf!) verriihren.

Sriracha ist eine 'hot sauce, eine scharfe Sauce aus Essig, Knoblauch, Zucker, aber vor allem aus Peperoncini.

Eine Zutat, an die Du Dich herantasten solltest, wenn Du Schérfe nicht gewohnt bist.

Filetsticke marinieren

In einer zweiten grossen Schiissel Knoblauch, ,,Hello
Fiesta“, Halfte Sriracha Sauce (Achtung: scharfl) und 1
EL [2 EL] Olivenol* verriihren.

Vegane Filetstlicke darin marinieren.

Anrichten

Pfanneninhalt und Salat auf die Tortillas verteilen, mit
Tomaten-Salsa toppen und mit Sriracha-Mayonnaise
geniessen.

En Guete!

Du liebst HelloFresh?
Deine Freunde sicher auch! Lade sie
jetzt liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




