» HELLO Rindshackfleisch mit Linsen auf frischen Linguine
i FRESH und Pistazien-Koriander-Gremolata

Viel Gemlse High Protein Extra schnell 15-25 Min- 926 kcal

braune Linsen stiickige Tomaten

o
C

Zwiebel Knoblauchzehe

Gewiirzmischung Rindshackfleisch
»Hello Harissa“

Pistazien Koriander

&

frische Linguine

“ g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche Gemiise und Krduter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Balsamico-Essig*, Olivenol*, Pfeffer*,
Gemiisebouillonpulver*, Wasser*, Zucker*, Salz*

Zutaten 2 | 4 Personen

2P 4P
braune Linsen 1x 390g 2x 390¢g
stiickige Tomaten 1x 390g 2x 390¢g
Zwiebel 1x 100g 2x 100g
Knoblauchzehe 2x 4g 4x 4g
f':\r/;/SuS;z‘lj'nschung ,Hello 1x 4g 2x 4g
Rindshackfleisch 1x 250g 2x 250g
Pistazien 28) 2) 1x 10g 1x 20g
Koriander 1x 10g 1x 10g

frische Linguine 13)15) 1x 250g 2x 250g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas {ibrig

Durchschnittliche Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion
1004 (ca.790 g)

Brenwert 492 kJ/118 kcal 3875 kJ/926 kcal
Fett 33g 257¢g
-davon ges.
Fettséurgen 0.lg Llg
Kohlenhydrate l44¢g 1138¢g
-davon Zucker 2,1g 169¢g
Eiweil® 6,7¢g 525¢g
Salz 042¢g 331g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 2) Schalenfriichte 13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen
28) Pistazien

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erste Schritte

In einen grossen Topf reichlich Wasser™* fiillen, salzen* und aufkochen.
Zwiebel grob wiirfeln.

Knoblauch fein hacken.

Linsen durch ein Sieb abgiessen.

In einem grossen Topf mit Deckel 0.5 EL [1 EL] Olivendl* erhitzen.
Zwiebeln, Knoblauch und Hackfleisch darin 2 -3 Min. anbraten.

Linsen, ,Hello Harissa“, 1 TL [2 TL] Balsamicoessig*, 1 TL [2 TL] Zucker* und 4 g [8 g]
Gemiisebouillonpulver* hinzugeben und 2 weitere Min. anbraten.

Sauce ansetzen
Topfinhalt mit stiickigen Tomaten und 150 ml [300 ml] Wasser* abléschen, aufkochen
und bei niedriger Hitze bis zum Ende des Rezepts abgedeckt kdcheln lassen.

In einen zweiten grossen Topfreichlich heisses Wasser* fiillen, salzen* und aufkochen
lassen.

Pasta hinzugeben und 3 - 5 Min. bissfest garen. Anschliessend durch ein Sieb abgiessen.

Letzte Schritte

Pistazien grob hacken.

Koriander fein hacken.

In einer kleinen Schiissel Pistazien, Koriander, Salz* und etwas Olivendl* vermengen.
Pasta und Sauce auftiefe Teller verteilen.

Mit Gremolata toppen.

En Guete!

Du liebst HelloFresh?
Deine Freunde sicher auch! Lade sie
jetzt liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




