" HELLO Burritos mit BBQ-Hackfleisch und Kase 28

FRESH schwarzen Bohnen und frischem Salat

Family Zeit sparen 15 Minuten - 5.699 kj/1.362 kcal - Tag 2 kochen EXPRESS REZEPT

O

Weizentortillas Créme fraiche Light

@

Salatmix schwarze Bohnen

HelloFresh Gewdlirzmischung
gemischtes Gehacktes ,Hello Fiesta“

<

Kase-Mix BBQ-Sauce

stiickige Tomaten

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

.:i Salz*, Pfeffer*, Ol*



Los geht's

Was Du benctigst

1 grosse Bratpfanne, 1 Sieb und 1 kleine Schussel.

Zutaten 2 | 4 Personen

2P 4P
Weizentortillas 15) 4x 62¢g 8x 62g
Creme fraiche Light 7) 1x 150g  2x 150g
Salatmix 1x 75g 1x  150g
schwarze Bohnen 1x 380g 2x 380g

HelloFresh gemischtes 1x  250g 1x  500g

gehapktes h

ewurzmischung

,Hello Fiesta“ 1% 48 B 48
Kése-Mix 7) 1x 100g  2x 100g
BBQ-Sauce 9) 10) 2x 20ml  4x 20 ml
stiickige Tomaten 0.5x 390g™* 1x 390¢g

Pouletbouillonpulver*,
Ol*, Wasser*
Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gutim Haus zu haben.
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Angaben im Text

100g (c: ?-r‘ggg 9
Brennwert 758 kj/181 kcal 5.699kj/1.362 keal
Fett 9.04g 67.95g
- davon ges. Fettsauren 3.03g 22.79g
Kohlenhydrate 13.29g 99.95¢g
- davon Zucker 207g 15.57¢g
Eiweiss 9.39g 70.61g
Salz 0.750 g 5.637g

Bitte beachte, dass die Nadhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. Massgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene : 7) Milch (einschliesslich Laktose) 9) Senf 10) Sellerie
15) Weizen.

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!).
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Fleisch anbraten

Schwarze Bohnen in einem Sieb mit kaltem Wasser abspiilen, bis es klar durchlauft und
abtropfen lassen.

Tortillas in einer grossen Bratpfanne ohne Fettzugabe 1 Min. von jeder Seite erhitzen.
Dann herausnehmen. 1 EL [ 2 EL] O1* in der Bratpfanne erhitzen.

Hackfleisch und schwarze Bohnen darin fiir 2 - 3 Min. scharf anbraten.

Das Hackfleisch dabei gut zerkleinern.

Hackmischung vollenden

Hitze etwas reduzieren und Hackfleisch mit BBQ-Sauce, Gewiirzmischung ,Hello
Fiesta“ und der Halfte [ganzen] der stiickigen Tomaten abléschen.

Umrihren und ca. 6 - 7 Min. kdcheln lassen, bis die Sauce sehr dick ist.
Sauce mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Wahrenddessen in einer kleinen Schiissel Créme fraiche Light mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Wraps belegen
Die Tortillas nebeneinander auf die Arbeitsflache legen.

Einen Klecks Créme fraiche Light quer zur Blickrichtung jeweils in die Mitte der Wraps
geben und Salatmischung dariiber verteilen.

Hackmischung (iber dem Salat verteilen und mit Kdse toppen.
Dann die Seiten der Tortillas links und rechts leicht nach innen klappen.

Nun die untere Seite nach oben Uber die Fiillung klappen und von Dir weg rollen.

En Guete!

Du liebst HelloFresh?
Deine Freunde sicher auch! Lade
sie jetzt liber den QR Code oder
liber www.hellofresh.ch/freunde
ein!




' HELLO Burritos with BBQ minced meat and cheese, 28
FRESH black beans and fresh salad

Family Save time 15 minutes - 5.699 kj/1362 kcal - Cook on day 2 EXPRESS RECIPE

O

Wheat tortillas Creme fraiche light

@

Mixed salad Black beans

HelloFresh mixed “Hello Fiesta” spice mix
minced meat

<

Cheese mix BBQ sauce

Chopped tomatoes

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

.:i Salt*, pepper*, oil*



Let’s get started

Wash the vegetables.

What you need

1 large frying pan, 1 sieve and 1 small bowl.

Ingredients for 2 | 4 persons

2P 4P
Wheat tortillas 15) 4x 62g 8x 62g
Créme fraiche light 7) 1x 150g 2x 150g
Mixed salad 1x 75g 1x 150g
Black beans 1x 380g 2x 380g

HelloFresh minced 1x 250g 1x 500g

gﬁeat 3
pice mix
“Hello Fiesta” 1% 4e A% 4e
Cheese mix 7) 1x 100g 2x 100g
BBQ sauce 9) 10) 2x  20ml  4x  20ml
Chopped tomatoes 0.5x 39*9 Ix 39%¢g
Chicken stock powder* &

e N ’ Amounts specified in text
oil*, water
Salt*, pepper* According to taste

*Good to have at hand.

**Note the quantity required. The quantity delivered in your box differs
from this quantity and some will be left over.

Average
nutritional values per

(calculated based on the specified starting ingredients)

o) (appl:gﬁggo 9
Calories 758 kj/181 kcal 5.699kj/1.362kcal
Fat 9.04¢g 67.95¢g
- incl. saturated fats 3.03g 22.79g
Carbohydrate 13.29g 99.95¢g
-incl. sugar 2.07g 15.57¢g
Protein 9.39g 70.61g
Salt 0.750 g 5.637¢g

Please note that the nutritional information on the printed recipe may

vary due to natural fluctuations and changes to products at short notice.

Only the nutritional information on the product packaging is definitive.
Allergens: 7) Milk (including lactose) 9) Mustard 10) Celery 15) Wheat.

(Please see the additional information on allergens and possible traces
of allergens on the packaging of the ingredients).
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Saute the meat

Rinse black beans in a sieve with cold water until it runs clear, then drip dry.
Heat tortillas in a large frying pan without added fat for 1 min. on each side.
Then remove. Heat up 1 tbsp. [2 tbsp.] oil* in the frying pan.

Sear minced meat and black beans for 2-3 min.

Break up the minced meat well.

Finish minced meat mixture

Reduce heat slightly and deglaze minced meat with BBQ sauce, “Hello Fiesta” spice mix

and half [all] of the chopped tomatoes.
Stir and simmer for approx. 6-7 min. until sauce is very thick.
Season the sauce with salt* and pepper™*.

In the meantime, mix créme fraiche light in a small bowl with salt* and pepper*.

Top the wraps
Lay tortillas side by side on the work surface.

Put a dollop of creme fraiche light across the face of each wrap in the middle and
apportion mixed salad on top.

Apportion minced meat over the salad and top with cheese.
Then fold the sides of the tortillas slightly inward on the left and right sides.

Now fold the bottom side up over the filling and roll it away from you.

Bon appetit!

Love HelloFresh?

Your friends will surely love it too!
Send them an invite now using the
QR code or at www.hellofresh.ch/
freunde!




" HELLO Burritos a la viande hachee BBQ et au fromage, 28
FRESH haricots noirs et salade fraiche

FamilleGain de temps 15 minutes - 5.699 kj/1 362 kcal - Cuisiner au 2e jour RECETTE EXPRESS

O

Tortillas de blé Creme fraiche légére

@

Assortiment de salade Haricots noirs

Viande haché Mélange d'épices
mélangée HelloFresh «Hello Fiesta »

<

Mélange de fromages Sauce BBQ

3 Tomates en morceaux

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natdirlicher

- Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

.:i Sel*, poivre*, huile*



C’est parti
Laver les légumes.

Ce dont vous avez besoin

1 grande poéle, 1 passoire et 1 bol.

Ingrédients pour 2 |4
personnes

2 portions 4 portions
Tortillas de blé 15) 4x 62g 8x 62g
Créme fraiche légere7) 1x  150g 2x  150g
Assortiment de salade
verte 1x 75g 1x 150 g
Haricots noirs 1x 380g 2x 380g

Mélange de viande

pﬂa;ihée Hde,l!oEresh Ix 250g 1x  500g
élange d’épices

;/ll-jlello Figstfa » Ix ~4g  2x | 4g
élange de fromages

7) 8 g 1x 100g 2x 100g

Sauce barbecue9)10) 2x 20ml  4x  20ml

Tomates en morceaux  0.5x 39*9 €& 1x 39 g

Bouillon de volaille en

poudre, huile*, eau*

Sel*, poivre* selon les godts

*Ingrédients a toujours avoir chez soi.
**Tenir compte de la quantité requise. Une plus grande quantité est
parfois livrée dans votre box de sorte qu'il peut y avoir des restes.

Valeurs nutritionnelles
moyennes pour

(calculées sur la base de la quantité indiquée d’ingrédients utilisés)

Détails dans le texte

100g (enl\j.c?lr:ggg [*)
Valeur calorique 758 kj/181 kcal 5.699kj/1.362kcal
Lipides 9.04g 67.95¢g
;a‘iﬁfgsac'des gras 3.03g 22.79¢g
Glucides 13.29g 99.95¢g
-dont sucre 2.07g 15.57¢g
Protéines 9.39g 70.61g
Sel 0.750 g 5.637g

Notez que les valeurs nutritionnelles sur les fiches recettes peuvent
fluctuer en raison des variations naturelles et des changements de
produits de derniére minute. Seules les informations nutritionnelles
indiquées sur 'lemballage des produits sont significatives.

Allergénes : 7) lait (y compris le lactose) 9) moutarde 10) céleri15) blé.
(Vous trouverez les informations concernant les allergénes et les
possibles traces d’allergenes sur 'emballage des ingrédients !)
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Saisir la viande

Rincer les haricots noirs a l’eau froide dans une passoire jusqu'a ce qu'elle soit claire et
les égoutter.

Faire chauffer les tortillas dans une grande poéle sans ajouter de matiére grasse
pendant 1 minute de chaque c6té.

Les retirer. Chauffer a nouveau 1 cs [2 cs] d’huile dans la poéle.
Y faire revenir la viande hachée et les haricots noirs a feu vif pendant 2 a 3 minutes.

Bien émietter la viande hachée.

Terminer le melange de viande hachée

Baisser un peu le feu et déglacer la viande hachée avec la sauce BBQ, le mélange
d'épices « Hello Fiesta » et la moitié [I’'ensemble] des tomates en morceaux.

Remuer et laisser mijoter environ 6 a 7 min. jusqu'a ce que la sauce soit trés épaisse.
Saler™ et poivrer* la sauce.

Pendant ce temps, mélanger dans un bol la creme fraiche légére avec du sel* et du
poivre*.

Garnir les tortillas
Placer les tortillas cote a cote sur le plan de travail.

Déposer un peu de créme fraiche légére au milieu de chaque tortilla
perpendiculairement et répartir 'lassortiment de salade dessus.

Répartir le mélange de viande hachée sur la salade et garnir de fromage.
Replier ensuite légerement les cotés gauche et droit des tortillas vers l'intérieur.

Replier maintenant le c6té inférieur vers le haut sur la garniture et enrouler.

Bon appétit !

Vous aimez HelloFresh ?-—————
Je parie que vos amis aussi !
Invitez-les dés maintenant via le
QR code ou sur www.hellofresh.ch/
freunde !




