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mit Uberbackenen Kase-Krustenbrotli

Man kann nur schwer zu viel Gemise essen. Mit unserer
feinen Tomaten-Peperoni-Suppe ist das keine Pflicht, sondern
ein Genuss, der Dich nicht einmal lange an den Herd bindet. Und
wenn es dazu mit Kase tiberbackene Krustenbroétli gibt, ist der
Genuss wahrlich perfekt. En Guete!
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Zutaten in Deiner Box™...wwweeese 2 Personen .o 4 Personen - o L . N
Bio ist uns wichtig. Wenn Du wissen méchtest

KrUStenprOtll 1)15) 2 4 welche Zutaten Bio sind, informiere Dich auf
Peperoni, rot ! 2 HelloFresh.ch unter Unsere Lieferanten
Cherry-Tomaten 1 Dose 2 Dosen ' '
Creme fraiche 7) N0¢g 180 g © Ggf. auch fir andere Rezepte verwenden
EillEn 10g 20¢ Was zum Kochen gebraucht wird
Tabasco-Sauce 1 1 .
Backofen, grosse Bratpfanne, Stabmixer,

Knoblauchzehe 1 2 Kaseraffel
Mozzarella 7) 1 Stlck 2 Stlick
Parmesan 7) 1 Stlck 2 Stlick

) Allergene
Gutim Haus zu haben 1) Gluten 7) Lactose 15) kann Spuren von
Olivendl, Salz, Pfeffer, Gemisebouillon Allergenen enthalten

ges. © Kohlen-

* Fettsauren : hydrate * Schon gewusst...

: kel : : : : ... dass Basilikum-Samen als das nachste
Portion  : T51kcal/3144KJ - 50g: 16g - 4lg L8 : : Superfood gehandelt werden? Sie sollen
100g 125keal/524KJ) : 8g :  3g dieses Jahr die Chia-Samen abldsen.

Nahrwerte : Energie : Fett

1 Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze (180 °C
Umluft) aufheizen. Krustenbrotli nach Packungsangabe
aufbacken, anschliessend herausnehmen und kurz abkiihlen lassen.

2 In der Zwischenzeit: 300 ml heisse Gemiisebouillon zubereiten.
Peperoni (bei diesem Rezept ist sie heute rot) waschen, halbieren,
Kerngehause entfernen und klein schneiden. In einer grossen Bratpfanne
1 EL Olivendl erwarmen. Peperoni zugeben und 2-3 Min. anbraten. Mit
Tomaten und Gemiisebouillon abléschen. Dann mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und 8-10 Min. bei schwacher Hitze einkdcheln lassen.

3 Fir die Kase-Krustenbrotli: Backofen auf 200 °C Grillfunktion/
Oberhitze umstellen. Knoblauchzehe abziehen und halbieren.
Mozzarella abgiessen und klein zupfen. Krustenbroétli in Scheiben
schneiden, mit ein wenig Olivendl einpinseln, mit Salz und Pfeffer
wirzen undmit den Knoblauchhalften einreiben. Dann mit Mozzarella
belegen und ca. 3 Min. auf dem hoéchsten Einschub im Backofen backen,
bis der Kase braunlich und zerlaufen ist.

4 Nach der Kochzeit Suppe vom Herd nehmen und Créme fraiche
einriihren. Mit einem Stabmixer zu einer gleichmassigen, cremigen
Suppe verarbeiten. Anschliessend bei schwacher Hitze noch einmal

auf dem Herd erwarmen, aber nicht mehr zum Kochen bringen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Basilikum waschen, trocken schiitteln,
Blatter abzupfen und klein schneiden.

5 Tomaten-Peperoni-Suppe auf Schiisseln verteilen Schiisseln ver-
teilen, je nach gewlinschter Schéarfe ein wenig Tabasco-Sauce zufiigen,
Parmesan dariiberraffeln, mit Basilikum bestreuen und zusammen mit
Uberbackenem Kase-Krustenbrotli geniessen!




