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Freude am Kochen- Freude am Kochen- 
einfach gemacht!einfach gemacht!
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Süsskarto� eln        Gewürzmischung                    Steak                 rote Zwiebel              rote Peperoni        Knoblauchzehe  

Koriander                      Salatherz                  Weizentortillas            Mayonnaise

45 min. Stufe 1

Woran denkst Du bei dem Wort Steak? Steak mit 
Pommes? Steak mit Pfe� er-Sauce? Dann wird es Zeit, Deinen 
Geschmackshorizont etwas zu erweitern, nämlich mit unseren 
yummy Steak-Tortillas. Und damit Du die Pommes nicht ganz 
vermissen musst, gibt es Süsskarto� el-Pommes zu Mayonnaise.

Tex-Mex-Steak-Tortillas
mit Süsskartoffel-Pommes und Knoblauch-Mayo 



  Ggf. auch für andere  
  Rezepte verwenden

Allergene
1) Gluten 3) Ei 7) Lactose
11) Senf 15) kann Spuren 
von Allergenen enthalten

Nährwerte pro Person
Kalorien: 687 kcal
Kohlenhydrate: 87 g 
Fett: 23 g, Eiweiss: 36 g
Ballaststo� e: 12 g

Zutaten in Deiner Box 2 Personen 4 Personen
Süsskarto� eln 1 2
Gewürzmischung 15) 1 Pkg. 1 Pkg
Flank-Steak 2 4
Zwiebel, rot 1 2
Peperoni, rot 1 2
Knoblauchzehe 1 2
Koriander 10 g 10 g
Salatherz 2 4
Weizen-Tortillas 1) 15) 2 4
Mayonnaise 1) 3) 7) 11) 2 Tüten 4 Tüten

Gut im Haus zu haben  
Salz, Pfe� er, Öl
Was zum Kochen gebraucht wird  
Backofen, Schüssel, Backpapier, Backblech, grosse Bratpfanne

1 Backofen auf 200 °C vorheizen. Süsskarto� eln, schälen, 
der Länge nach halbieren und jede Häl� e in acht ca. zei-
gefingergrosse Wedges zerteilen. Wedges in einer Schüssel 
mit 2 EL Öl, etwas Salz und der halben Gewürzmischung 
gründlich vermischen. Dann auf ein mit Backpapier belegtes Backblech 
geben und 25–30 Min. backen, oder bis sie goldbraun und gar sind. 

2 Steak mit der restlichen Gewürzmischung und 1 EL Öl marinieren.

3 Zwiebel abziehen, halbieren und in Halbmonde schneiden. Peperoni 
waschen, entkernen und in dünne Streifen schneiden. Knoblauch abzie-
hen und klein schneiden. Koriander waschen, trockenschütteln, Blätter 
von den Stielen zupfen und Stiele so klein wie möglich schneiden. Salat 
waschen, zerteilen und in 1 cm grosse Streifen schneiden.

4 Eine grosse Bratpfanne bei hoher Hitzezufuhr sehr heiss werden 
lassen. Die Steaks von beiden Seiten 3-5 Min. für medium rare oder 
1-2 Min. mehr für medium anbraten. 

5 Steaks aus der Bratpfanne nehmen und auf einem Schneid-
brett ruhen lassen. Die Bratpfanne auf dem Herd lassen, Zwiebelringe 
und Peperonistreifen 3 Min. anbraten. Knoblauch und Korianderstiele 
zugeben und 1 weitere Min. anbraten. Bratpfanne vom Herd nehmen. 
Steak in dünne (½ cm) Streifen schneiden.

6 Tortillas für 30 Sek. in den Ofen geben. Dann etwas 
Knoblauchmayonnaise auf der unteren Häl� e verteilen. Mit etwas 
Zwiebel-Paprika-Mischung, einigen Salatblättern und einer Lage Steak-
Streifen belegen. Wer mag kann Korianderblätter dazugeben und die 
Tortilla aufrollen. Süsskarto� el-Pommes und einen Klecks Mayonnaise 
dazu servieren und schmecken lassen!


